
ABBIATEinBICI - FIAB 
C/o bar Marta – via Gian Galeazzo Sforza 76 

20081 Abbiategrasso 
tel. 349.46.29.942 

e-mail:   abbiateinbici@libero.it 
www.abbiateinbici.it 

Lo spirito delle nostre pedalate è quello di 

collaborazione ed autonomia. 

Non siamo, e non lo saremo mai, 

un’agenzia di viaggi. 

Gli accompagnatori sono tutti volontari, 

pertanto faranno il possibile per aiutare 
chiunque abbia bisogno, ma nulla è dovuto 
da parte loro. 

Presentati con la bicicletta in ordine, 

gomme gonfie, camera d’aria di scorta, 

pompa ed attrezzi per le riparazioni. 

L’iscrizione alle gite è da ritenersi 

autocertificazione di idoneità fisica. 

Verifica sempre se le iniziative sono 

confermate o se ci sono modifiche ed 

aggiornamenti, visitando il nostro sito 

Cicloturistica    Km. 50 
Domenica 20 luglio 

Il lago di Varese e Comabbio   
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar 
Treno + bici 
  
Ciclopasseggiata serale  Km. 15 
Sabato 26 luglio 

“Bicigelato”  
Serata - Biciclette con impianto luci funzionante 
e giubbini rifrangente 

 
Cicloturistica    Km. 60 
Domenica 07 settembre 

Le abbazie di Chiaravalle e Mirasole  
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar 
 
Evento FIAB 
15/21  settembre 

Settimana mobilità sostenibile  
Iniziative a favore della mobilità ciclabile 
Seguirà programma FIAB 
 
Evento Abbiatense   Km. 30 
Domenica 28 settembre 

Due ruote nei sapori d’autunno  
Enogastronomica – tutto il giorno 
Seguirà programma 
 
Cicloturistica    Km. 35 
Domenica 5 ottobre 

Mortara e dintorni  
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar 
Treno + bici 
 
Cicloturistica    Km. 60 
Domenica 12 ottobre 

Novara e Recetto  
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar 
Treno + bici 

Evento Abbiatense 
Sabato 18 - Domenica 19 - Lunedì 20 ottobre  

Parcheggio in Fiera 
 
Ciclopasseggiata   Km. 25 
Domenica 09 novembre 

Vivere la nebbia 
Pomeriggio 
 
Ciclopasseggiata   Km. 25 
Domenica 23 novembre 

Pedalando nella nebbia 

Pomeriggio 
 
Incontro 
Venerdì 12 dicembre   

Cena sociale e scambio auguri 

Iscrizioni alle cicloescursioni 
Invia un SMS al 349 46 29 942 entro sabato 

sera, se non meglio specificato. 



Ciclopasseggiata   Km.  30 
Domenica 02 febbraio 

Bonirola e i suoi dintorni 
Pomeriggio 
 
Serata insieme 
sede ABBIATEinBICI / Bar Marta 
Mercoledì 12 febbraio 

Come riparare una foratura 
partecipazione gratuita previa conferma contattando il 
numero telefonica della segreteria 
 
Cicloturistica    Km.  28 
Domenica 16 febbraio 

Sentiero delle cinque Chiese 
Pomeriggio 
 
Ciclopasseggiata   Km.  30 
Domenica 02 marzo 

Ferrovie dimenticate 
Pomeriggio 
 
Ciclopasseggiata   Km.  48 
Domenica 16 marzo 

Le campagne della Lomellina 
Tutto il giorno pranzo al sacco o bar 
Treno + Bici 
 
Evento 
Sabato 22 e Domenica 23 marzo 

Stand e Parcheggio in fiera 
 
Ciclopasseggiata   Km. 30/60 
Domenica 30 marzo 

28° Bicinfesta – Ciclobby/Milano 
Tutto il giorno pranzo al sacco o bar 
Treno + Bici 
 
Evento FIAB 
Sabato 5 e Domenica 6 aprile 

Congresso Nazionale FIAB - Roma 

Cicloturistica    Km. 50 o 70 
Domenica 13 aprile 

A Morimondo con Monzainbici 
Tutto il giorno pranzo al sacco o bar 
Bici o Treno + Bici 
 

Ciclopasseggiata   Km. 30 
Lunedì 21 aprile 

Lunedi dell’Angelo  
Una fetta di colomba in compagnia  
Pomeriggio 
 
Evento FIAB    Km. 30/60 
Venerdì 25 aprile 

Resistere Pedalare Resistere  
I luoghi della Resistenza Milanese 
Pomeriggio 
30 Km. Treno + Bici 
60 Km. Bici 
 
Ciclopasseggiata   Km. 70 
Domenica 27 aprile 

Sesto Calende e dintorni 
Tutto il giorno pranzo al sacco o bar 
Treno + Bici 
 
Ciclopasseggiata   Km. 48 
Domenica 04 maggio 

La ciclabile della valle del Lambro 
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar  

Treno + Bici 
 
Evento FIAB     Km. 20 
Domenica 11 maggio 

Bimbimbici 2014 
Pomeriggio 
 
Ciclopasseggiata   Km. 50 
Domenica 18 maggio  

San Pietro Cusico, le sue campagne 
Tutto il giorno 
pranzo al sacco o bar  

Evento AVIS  Abbiategrasso  Km.  25 
Domenica 25 maggio 

Insieme pedaliamo con l’AVIS 
Tutto il giorno  
pranzo: al sacco o bar  

 
Evento FIAB  
31 Maggio/ 02 giugno 

Lombardia in bici 2014 
Seguirà programma FIAB 
 
Cicloturistica    Km. 55 
Domenica 8 giugno  

Ciclabile della Val Brembana 
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar  
Treno + bici 
 
Cicloturistica    Km. 25 
Domenica 15 giugno  

Circuito Città d’arte - Monza 
Visita ai monumenti della città con guida del Comune 
Tutto il giorno – pranzo al sacco o bar  
Treno + bici 
 
Evento  FIAB 
18/22 giugno 

Cicloraduno Nazionale 
Seguirà programma FIAB 
 
Cicloturistica     Km. 50 
Domenica 29 giugno  

Novara e dintorni 
Tutto il giorno  - pranzo al sacco o bar  
Auto o treno + bici 
 
Cicloturistica     Km. 90 
Domenica 6 luglio 

Brescia - Peschiera del Garda 
Tutto il giorno  - pranzo al sacco o bar  
treno + bici 


