
FIAB - ABBIATEinBICI 
C/o bar Marta - via Gian Galeazzo Sforza 76 
20081 Abbiategrasso  - tel. 349.46.29.942 

e-mail:   fiababbiateinbici@gmail.com 
www.abbiateinbici.it 

Partecipazione alle cicloescursioni 
  Partecipare  alle  ciclo  escursioni  implica  la  cono-

scenza  e  l’accettazione  del  regolamento di parte-
cipazione alle gite (scaricabile dal sito). 

  L’iscrizione alle gite è da ritenersi autocertificazio-
ne di idoneità fisica. 

  I  minori  possono  partecipare  alle  escursioni  solo 
se accompagnati da un adulto. 

  Lo spirito delle nostre pedalate è quello di colla-
borazione ed autonomia. 

  Gli accompagnatori sono tutti volontari, pertanto 
faranno il possibile per aiutare chiunque abbia bi-
sogno, ma nulla è dovuto da parte loro. 

  Accetta con un sorriso i contrattempi. 
  Presentati con la bicicletta in ordine, gomme gon-

fie, camera d’aria di scorta, pompa ed attrezzi per 
le riparazioni. 

  Non  siamo,  e  non  lo  saremo  mai,  un’agenzia  di 
viaggi. 

 

Iscrizioni alle cicloescursioni 
  Invia un SMS al 349.462.9942 entro venerdì sera. 

Per  le  escursioni  Bici+Treno  dà  la  tua  adesione 
entro il giovedì sera.  

Il programma potrà subire delle 
variazioni.  

Verifica sempre il programma 
dettagliato di ogni singola iniziativa sul 

sito: www.abbiateinbici.it 

Quote associative 
* Compreso Abbonamento rivista BC 

* Socio sostenitore  30,00 € 
* Socio ordinario 22,00 € 
Familiare 13,00 € 
Socio giovane   8,00 € 
(minore di 14 anni) 

Domenica 30 settembre 
BICI GIORNATA 30 KM  FACILE 

Due ruote nei sapori d’autunno 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 
 

ottobre 
 

Domenica 07 ottobre 
BICI+TRENO GIORNATA           15 o 40 KM FACILE 

Animali fantastici e dove trovarli … 
a Milano 
Capogita: Marina Buratti 
 

Sabato 20, Domenica 21 e Lunedì 22 ottobre 
ISTITUZIONALE  FIAB-ABBIATEINBICI 

In Fiera... in bici 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 
 

Domenica 28 ottobre 
BICI              POMERIGGIO     30 KM  FACILE 

Castagnata 
Capogita: Rosanna Gagggianesi 
 

novembre 
 

Domenica 04 novembre 
BICI POMERIGGIO 30 KM  FACILE 

Pedalando nella Nebbia 
Capogita: Luisa Marangon 
 

Domenica 18 novembre 
BICI POMERIGGIO 30 KM  FACILE 

Brina d’inverno  
Capogita: Daniela Previderè 
 

dicembre 
Venerdì 14 dicembre 
Cena Sociale e scambio auguri 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 

B



febbraio 
Domenica 11 febbraio 
CAMMINATA MATTINATA 

9^ Salamellando con l'AVIS 
 

Domenica 25 febbraio 
BICI POMERIGGIO 30 KM  FACILE 

Giro d’inverno con cioccolata 
Capogita:  Luisa Marangon 

marzo 
Domenica 11 marzo 
BICI MATTINO 20 KM  FACILE 

Spesa in cascina 
Capogita: Giulia Grandi 
 
Domenica 25 marzo 
BICI GIORNATA 30 KM  FACILE 

Giornata FAI di Primavera 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 

aprile  

Lunedì 02 aprile 
BICI POMERIGGIO 25 KM  FACILE 

Giretto con colomba 
Capogita: Daniela Previderè 
 
Domenica 08 aprile 
BICI+TRENO MATTINO 40 KM  FACILE 
City Marathon - Milano 
Capogita: Giorgio Perucca 
 
Domenica 15 aprile 
Bicinfesta di Primavera 
BICI+TRENO GIORNATA 30 KM  FACILE 
Capogita: Giorgio Perucca. 
 
Da venerdì 20 a domenica 22 aprile 
ISTITUZIONALE  FIAB 

Assemblea nazionale FIAB  
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 

18 - 24 giugno 
ISTITUZIONALE FIAB 

Ravenna: Cicloraduno nazionale FIAB  
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 

luglio 
Domenica 08 luglio 
BICI POM. - SERA       45 KM  FACILE/MEDIA 

Apericena 
Capogita: Pierangelo Gerli 
 

Domenica 15 luglio 
BICI POMERIGGIO 30 KM  FACILE 

Oasi Celeste 
Capogita: Franco Manzoni. 
 

Domenica 29 luglio 
BICI POMERIGGIO 25 KM  FACILE 

Bicigelato  
Capogita: Luisa Marangon 

settembre 
 

Domenica 02 settembre 
BICI+TRENO GIORNATA 45 KM  FACILE/MEDIA 

Festa del riso a Vespolate 
Capogita: Giorgio Perucca 
 

Domenica 09 settembre 
BICI+TRENO GIORNATA 50 KM  FACILE/MEDIA 

Festa della mela a Sozzago 
Capogita: Giorgio Perucca 
 

Dal 16 al 22 settembre 
ISTITUZIONALE   FIAB 

Settimana Mobilità Sostenibile 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 
 

Domenica 23 settembre 
BICI+TRENO GIORNATA 70 KM  MEDIA 

Lungo il Canale Muzza 
Capogita: Franco Manzoni 
 

Sabato 21 e domenica 22 aprile 
BICI +TRENO DUE GIORNI 120 KM   MEDIA 

Nelle terre di Verdi e Stradivari 
Capogita: Marina Buratti 
 
Mercoledì 25 aprile 
BICI POMERIGGIO 30 KM  FACILE 

Resistere Pedalare Resistere 
Capogita: Rosangela Negri Vismara 
 

maggio 
Domenica 06 maggio 
BICI+TRENO GIORNATA 70 KM  MEDIA 
Val Seriana 
Capogita: Marina Buratti. 
 

Domenica 13 maggio 
ISTITUZIONALE  FIAB 

Bimbimbici 2018 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 
 

Domenica 20 maggio 
BICI GIORNATA 30 KM  FACILE 

Pedaliamo con l’Avis 
Info: Segreteria FIAB-Abbiateinbici 
 

Domenica 27 maggio 
BICI GIORNATA 70 KM  MEDIA 

Certosa di Pavia  
Capogita: Franco Manzoni 

giugno 
Domenica 03 giugno 
BICI GIORNATA 80 KM  MEDIA  

Storia dell’aeronautica 
e del motociclismo 
Capogita: Marina Buratti. 
 

Domenica 10 giugno  
BICI GIORNATA 35 KM  FACILE 

Grigliata 
Capogita: Rosangela Negri Vismara 
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